
1 
 

 כל הזכויות שמורות לד"ר אופיר לוי  
 

29/6/23 

   Ethics and treatment for PTSD))  אתיקה וטיפול בנפגעי הפרעת לחץ פוסט טראומתית

 ד"ר אופיר לוי

Dr. Ofir Levi   

טוען שקודים אתיים מייצגים פוליטזציה של מקצוע  ( Farhad Dalal)פרהאד דלל 

ביסוס של עקרונות אתיים שבמהותם נועדו להיטיב עם  להפסיכותרפיה ופחות דאגה לקיום ו

. בהקשר זה הוא אומר שעל רקע לחץ גובר מצד  המטופלים דרך שמירה על מסגרת טיפול אתית

 (cognitive behavioral treatment – CBT)התנהגותית -חברות הביטוח, אופנת הטיפול הקוגניטיבית

ולכן מועברים מסרים מצד קהיליית   PTSD (APA, 2013)נתפסת כשיטה היעילה ביותר לנפגעי 

אינו אתי.  עמדה זו   )כמו טיפול פסיכודינמי(ת טיפול אחרות כי שימוש בשיטו  ,והמחקר הטיפול

הטיפול   לשיטתמאבק פנים קהילתי המתבטא בחלוקה בין מטפלים הנאמנים  דלל משקפת לדברי 

במסגרתו נעשה שימוש   -  נאמנים לשיטות אחרותמטפלים הלבין  תהתנהגותי- הקוגניטיבית

 . Dalal, 2022)) האחר  דצהח את בכדי לנג בטיעונים אתיים

בין  מושך ומורכב כוח מת מעוררת וייעה כי שיטת טיפול אחת עדיפה על פני האחר הקב

  עורבים בויכוח זה הינוהחוקרים, המשל הפרעת לחץ פוסט טראומתית. אחד מטפלים וחוקרים 

דלים בין טיפולים יעילים  ההבש  עןושט ( Bruce Wampold) מפולדוווס  בר פסיכולוג האמריקאי ה

ולכן מיישמים באופן לקוי    ,ם מביניםכיוון שקלינאים המעורבים במחקרים אינ מ יםברור  אינם

מצים גישה טיפולית לה הם מפתחים  לרוב קלינאים מא  . הוא מוסיף כייפול הנחקראת רכיבי הט

על הרקע הזה הם לא  אחרות.  'נאמנות' ולכן הם מתקשים לשתף פעולה במחקר על שיטות טיפול 

  ים בפרוטוקולים המייצגים את שיטת הטיפול ולכן התוצאות שמתקבלות אינן מהיימנות.קדב

ולכן  לרבות אי הקפדה על השמות רנדומאליות,  ,מוטותלטענתו, גם שיטות הניתוח הסטטיסטיות 

 .  (Wampold, 2010)  תתמך על תוצאות מחקרים התומכות בשיטה זו או אחרן להסאי

שעוסק  חוקר וקלינאי בולט נוסף אטר מקרדיף, הינו  יפסיכ (Johnathan Bisson) ג'ונתן ביסון 

טוקולים  אימוץ פרודוגל בטראומתית. הוא  טבשאלת הטיפולים היעילים לנפגעי הפרעת לחץ פוס

ים לטיפול  פרסום הקווים המנחו ב הגם שהוא מדגיש עם חברישל שיטות טיפול שיעילותן הוכחה 

'עולם הטיפול  בביישום הפרוטוקולים  טראומתית, כי ישנו קושי-בנפגעי הפרעת לחץ פוסט

רקע העובדה כי מחקרים מציגים מסקנות שונות ביחס   עלכל זאת . (real-life settings)היומיומי' 

כאשר  'ות הטיפול היעילות ביותר שיט'ו את ביסון וחבריו דרגולמרות הקושי, לאותה הפרעה. 

 .Bisson et al., 2019))התנהגותי -משתייכים לזרם הקוגניטיבית סוגי הטיפול המומלצים ביותר חמש



2 
 

 כל הזכויות שמורות לד"ר אופיר לוי  
 

נו קושי ביישום יש על רקע מאפייניו של הטיפול הפסיכודינמי הוא נחקר פחות מה גם ש

. יחד עם  (randomize control trials – RCTs)נדומאליות חקר המבוסס על השמות רעקרונות של מ 

יעילותו של המחקר הפסיכודינמי בכל  זאת, חוקרים וקלינאים שותפים לעמדה כי יש לבחון את  

התקדמות בכיוון זה  ודרך השפעתו על המטופלים.  להבין את מאפייניוצורה אפשרית, על מנת 

התואמים את אופיו הפרשני של  פסיכודינמיים ) פרוטוקולים טיפוליים שנימתבטאת בעיצובם של 

על ידי   אנליזה שנערכה-במטאבהמשך לכך, . ם נערכו מחקריםבסיס ל שע( הפסיכודינמי הטיפול

נמצא שטיפול פסיכודינמי היה   מחקרים 39ה  שכלל( Leichsenring at al., 2015)וחבריו ג נרי נייכס ל

 ון הפרעות לרבות הפרעת לחץ פוסט טראומתית. יעיל למגו

  הפוגש באופן רציף וקבוע מטופלים הסובלים מהפרעת לחץ פוסט טראומתיכל קלינאי   

, לאדםלתפקוד על רקע הסימפטומים הפוסט טראומתיים משתנה מאדם   האופי ההפרעיודע ש

של המטפלים להתאים את עצמם  דבר המדגיש את אופיה הסובייקטיבי של ההפרעה ואת הצורך 

, התפתחותה  ת הבנה עמוקה באשר לאופי ההפרעהלצרכי המטופלים. כמובן שלצורך כך, נדרש

מטפל  'הכימיה' בין הש, (Wampold, 2010), כפי שהדגיש וומפולד  בסופו של דבראך ברור  ,והשפעתה

בהתבסס על  בטיפול. ם של המטופלים להיעזר כולת, ישפיעו על יביסוס הברית הטיפוליתומטופל ל

עשה אז ניסיון רציף תוך  בות הדדית אליו. המטופל יאלה, תיווצר 'שותפות' בטיפול ומחויי

ות בין טכניקות  וד המטפל ינוע בגמיש בע ,להיעזר בטיפולהשקעת מאמצים נפשיים רבים, 

נוצרו על רקע ש)למשל, הצעת פרשנויות באשר לקונפליקטים טיפוליות שונות בכדי לסייע למטופל 

לבין שימוש בטכניקות   ,חיכעברו של המטופל ולתפקודו הנוהחשיפה לאירוע הטראומתי וקשורים ל

 . (Levi, 2013. ראו בהקשר זה, קוגניטיביות לצורך שחזור האירוע

. קודים (Dalal, 2022) טראליות ובילה לסוגיה אתית נוספת הנוגעת לנושא הני הצעה זו מ

פל דבר העומד בסתירה לשותפות פעילה  ט טראלית מצד המ מדגישים את הצורך בעמדה ניאתיים 

למצבים אנושיים המובילה  אובייקטיבציה ראליות מחייבת תהליך של טמה גם שני ,בטיפול

. רגשות עומדים בבסיס המצוקה של נפגעי הלחץ הפוסט טראומתית ולכן  של רגשותלדמוניזציה 

  הימנעות ממעורבות רגשית עשויה להוביל לנשירה מטיפול.

בות וכבוד  'מדע מדויק' אלא קשר רגשי שחייב לערב מעורטיפול פסיכותרפוטי אינו 

שמה  הה אתית נדרשת שפוונטיים לפסיכותרפיה ו של מדענים אינם רלהדדיים. לכן קודים אתיים  

לא  אלי כי  לפתרון באופן רציונהניתנות  – לעומת דגש על דילמות אתיות מצוקה אתיתדגש על 

- אינטרפיה ה צג את הפסיכותרשפה כזו תיי (.Dalal, 2023) כמו במצוקה אתית רגשמעורב בהן 

מאד לנפגעי הפרעת  בטיפול, ולהערכתי מתאימה  דיותהדת, המדגישה  התייחסותי  תובייקטיבי ס
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ללא קשר   . במשך שנים רבות (complex trauma)ובפרט לטראומה מורכבת לחץ פוסט טראומתית 

לא יבסס קודים אתיים הכרחיים להצלחת   (Dalal, 2023)'אופי אתי' אין לו ק שמי שלזה, אין ספ

"אתיקה במסגרת תחום כלשהו של  את מה שאסא כשר הדגיש ביחס לאתיקה:   קריהטיפול 

ההתנהגות הראויה באותו תחום. תפיסה כזו יכולה להיות   תפיסה בדברפעילות אנושית היא  

ם. גם הערכים וגם העקרונות נותנים בסיס  מערכת ערכים או מערכת עקרונות המבטאים ערכי

מרגולין וויצטום,  ) להבחנה בין ההתנהגות הראויה לבין התנהגות שאינה ראויה, באותו תחום..."

   .(330, עמוד 2022
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