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 טראומה מורכבת

תסמונת לחץ פוסט  לאורך שנים רבות עסקתי בשאלה הקלינית החשובה מה מבדיל נפגעי 

, כפי שניסחה אותה ג'ודי הרמן  (complex trauma)טראומה מורכבת מנפגעי  (PTSD)טראומתית 

(  Schottenbauer et al., 2008מיכאל שוטנבאוור וחבריו ). 1992בשנת בספר 'טראומה והחלמה' 

לפיה טראומה מורכבת מתרחשת על רקע  מיטיבים לסכם במאמרם את תיאוריה של ג'ודי הרמן 

שלרוב   אישיים-תחת יחסים בין  מתמשךטראומות מרובות או על רקע אירוע טראומתי 

 . מאופיינים ביחסי שליטה פוגעניים

סיווג והאבחון  במהדורה האחרונה של ספר ה, הגדיר אות העולמיארגון הברי, 2018בשנת 

את  (International Classification of Diseases, ICD-11, 2018)ארגון הבריאות העולמי הפסיכיאטרי לפי 

"  הפרעת לחץ פוסט טראומתית מורכבת"או בשפתו של הספר הפרעת הטראומה המורכבת  

(Complex Post Traumatic Stress Disorder – CPTSD) .  התיאור והאבחון המופיעים בספר מתבססים

 .  1992כפי שניתן לראות מטה, על תיאוריה של ג'ודית הרמן משנת 

טראומתית מורכבת עשויה להתפתח כתוצאה  -הפרעת דחק פוסט ICD-11 –על פי ה 

מחשיפה לאירוע או סדרת אירועים המאופיינים באיום קיצוני או באימה. האירועים הללו יכולים  

ולעיתים הימלטות מהם היא קשה עד   )כמו התעללות מינית בילדות(להיות מתמשכים או חוזרים 

, דורש שהפונה יסבול במשך  ICD-11 -בלתי אפשרית. לצורך אבחון של טראומה מורכבת מלאה ה

להפרעת לחץ   ICD-11 -מספר שבועות מסימפטומים השייכים לשלושת הקלסטרים  המוגדרים ב

ועוררות   (avoidance)הימנעות ( Re-experiencing)חוויה מחדש   -  (PTSD)פוסט טראומתית 

(hyperarousal)על אלה ה .-ICD  בססים כאמור על תיאוריה של ג'ודי הרמן,  הוסיף מאפיינים המת

אמונות   ;(affect regulationי )קשיים בויסות הרגש (1)ונחשבים ייחודיים לטראומה מורכבת: 

סר ערך, בושה,  בתחושות עיקשות של חוהמתבטאות  (negative self-concept)על העצמי שליליות 

על רקע  ( interpersonal problems)קשיים בניהול ובשמירה על מערכות יחסים  (3) -ו  ;אשמה וכישלון

קרבה לאחרים. השילוב בין הסימפטומים  ו/או  עימו   יחסי קרבהיצירת קושי לתת אמון באחר ו

עם הסימפטומים הללו, מובילים לרוב ללקות   PTSD -ההשייכים לשלושת הקלסטרים של 

אישיים, משפחתיים, חברתיים, לימודיים, תעסוקתיים או תחומי  -משמעותית בתחומי תפקוד בין

  יםמתייחס גם לאפשרות שהתפקוד בקרב הנפגע ICD -תפקוד חשובים אחרים. יחד עם זאת, ה

שה יוצרים מצב של תפקוד  דבר שעל פי הספר מלווה לרוב במאמצים משמעותיים שלמע - נשמר

 .  תקין לכאורה

ביחס לטראומה מורכבת עולה תמונה קלינית   (1992)כשחוזרים לתיאוריה של ג'ודית הרמן 

קשיים בוויסות הרגשי  מקיפה ביחס לסימפטומים הייחודיים לטראומה מורכבת. כך למשל, ה

עצמית, התפרצויות זעם  , מחשבות אובדניות, פגיעה (דיספוריהכוללים סימפטומים דיכאוניים )

טיות או  ר הנובעות מניסיון הדחקה מתמשך של הסימפטומים והאירוע, התנסויות מיניות פרוו

תפיסות שליליות ביחס לעצמי )מעבר לבושה, אשמה וכישלון(  ב. הקשיים הקשורים דיכוי המיניות

סים  ותחת האשכול של פגיעה במערכות יח ,חוסר אונים, הרגשת טומאהכוללים תחושות של  

)האופייניים גם לכאלה הסובלים   וליואציה-האידאליזציה ודישנם סימפטומים כבינאישיות  
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. מעבר לכך הרמן מתארת  זרות מול אחריםפרעת אישיות גבולית שאליה אתייחס בהמשך( והמ

,  חוסר תקווה וייאוש, ככל יכול והזדהות עם התוקפן והפנמת התוקפן ותפישתסימפטומים של  

   זיכרונות ומחשבות על האירוע.פרסונליזציה,  -, דה(דיסוציאציהניתוק ), (אמנזיהשכחה )

היה ביטוי   ה)ול  ICD-11 - אחת הסוגיות שהעסיקו את צוותי החשיבה שניסחו ועצבו את ה

הייתה הדרך לייחד טראומה  ( Maerckerm, Brevin & Bryant, 2013 ראו למשל –במאמרים רבים 

בדומה למה שעשתה   (borderline personality disorder – BPD)מורכבת מהפרעת אישיות גבולית 

הפרעת  הדגימו במחקרם ש (Jowett et al,.) 2020ג'ווט ועמיתים . (155 , עמוד1992)שם, ג'ודית הרמן 

בין  אם כי קיימת חפיפה  BPD -מאבחנה נפרדת הינה  (C-PTSD)לחץ פוסט טראומתי מורכבת 

  בטראומהבשתי ההפרעות ישנם קשיים בוויסות הרגשי, אך . BPD- ו C-PTSDשל הסימפטומים 

הצורה הנפוצה של קשיים בוויסות הרגשי הינה כעס תגובתי ושימוש בלתי הולם   מורכבת

שבהפרעת אישיות גבולית קשיי הוויסות מתבטאים בהתנהגויות   בעודבחומרים ממכרים, 

בעוד  אך  עצמי בולטות אמונות שליליות ביחס לאובדניות ובפגיעה עצמית. בשתי ההפרעות 

הפרעת אישיות גבולית הדבר  , בטראומה מורכבת, תחושת העצמי נותרת שלילית באופן יציבבש

עוד,  זאת ו. בין קטבים של תפישה עצמית חיובית לבין תפישה עצמית שלילית ' תנועה'בטא מתב

הקשיים   טראומה מורכבת עוד בב אךבינאישיות קשיים במערכות יחסים בשתי ההפרעות ישנם 

בהפרעת  ם, כדי שמירת מרחק 'עקבית' מאחריולת לתת אמון באחר עד כפגיעה בינובעים מ

בהפכפכות ותנודתיות בין  מערכות היחסים הבין אישיות מאופיינות  האישיות הגבולית 

מורכבת . מעבר לכך, כפי שצוין, טראומה  משפילים אידיאליזציה של היחסים לבין יחסים

ים לסימפטומים ייחודיים של הפרעת לחץ  עים טראומתיים ברורים שגורמ 'מתבססת' על אירו

 פוסט טראומתית.  

בין טראומה  יצור אבחנה ברורה היה לינראה שהאתגר הבא של העוסקים במלאכה 

סל  ואעל פי  .( developmental trauma disorder - DTD)הפרעה התפתחותית טראומתית מורכבת ובין  

על  ההשפעות השליליות  -  מאד עם הפרעה התפתחותית טראומתיתהמזוהה  -  ואן דר קולק

. קשיים  אישייםקשיים בין נגרמים ח וכתוצאה מכך, השפעה על המות בומתבטא  התפתחות הנפש

- הניורוונים אותותיהם על המערך הרגשי הנות  סימפטומים מגוונים ומשמעותייםנובעים מאלה 

(.  2021אותו )ואן דר קולק,  המערך הנפשי של הסובביםעל   ,ךוכתוצאה מכשל הנפגע פסיכולוגיה 

בזמן הילדות כשהאדם הצעיר נפגש עם מציאות  אם כן נוצרת מורכבת התפתחותית טראומה  

פוגעים בו או מזניחים אותו. מוטיב חוסר האונים מובנה  מורכבת במסגרתה מי שמטפלים בו, 

)כמו   אונים-בתוך התפתחות ההפרעה, והוא נכון גם למבוגרים שנמצאים בתוך מערכת של אין

כתוצאה מכל אלו  . (2002פראנס היריגוין, -מאריכפי שמדגימה בספרה  ות במקום עבודההתעמרות ובריונ

יעילותם  שהגנה   נגנוניהמובילה להתפתחות של מ  או פסיכולוגיתו/  גופנית  פגיעה  נוצרת לרוב 

דס  דונלד וו  , כפי שהראה להפרעות נפשיותהם קורסים והופכים  מןך זלאורמדוע? כיוון שזמנית. 

,  "עצמי אמיתי" המופיע בספר הסומ-במאמרו "התפקוד המנטלי ויחסו לפסיכה ראו למשל,) ט וניקוי

   (.2009, כוזב"עצמי 

נפשית קשורה לחיווט תפתחות של ההפרעה  ההק מדגיש שואן דר קול ואסל וד, זאת וע

קשורה אל הביולוגיה של הגוף כולו  ולאלו  –גילאי הילדות שהינה קריטית בעובדה   – המוח

ל  אישיים ש -ו הבין ליחסי . לתגובות ההישרדות קשר מובהק שאחראי לנהל את תגובות ההישרדות
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.  המאוחסנים בגופנוזיכרונות  טראומה יוצרת במילים אחרות,  עם האנשים שקרובים אליו.הפרט 

כתמי  בהאיתותים לכך יכולים להתבטא בנשימה שלנו, בישיבה, בדפוסי השינה, בתהליכי עיכול, 

 אישיים.    - ין סים הב ואיכות היחהשפעה על טיב ולאלו  ,עודעור ו 

 ,.Der Kolk, B., Ford, J. D., & Spinazzola, J הקולק, פורד וספינזול -ר למרות כל אלה, ואן ד

2019) van) קבוצות העבודה' של הש טוענים' - DSM-5  דחו את שיבוץ האבחנה טראומה

שהפרעות התפתחותיות מהוות את הבסיס לאבחנה בהרבה אבחנות  כיוון  , התפתחותית מורכבת

את האבחון של   לבסס. להערכתי יש DTD-יצירת אבחנה ייחודית ל דבר שהקשה על -אחרות 

שעומדות במרכזה של הטראומה המורכבת כפי שהציע  התפתחותיות הפרעות טראומתיות  

 . (2003)ופיתח אוגדן  (2009)ויניקוט 
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